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Forbruk

Mer enn til salt i maten

Mer enn tredoblet forbruk siden 1958
I 2012 var gjennomsnittlige årlige totale forbruksutgifter per husholdning 
435 500 kroner. I 1958 var det tilsvarende beløpet 11 088 kroner, som om-
regnet til 2012-kroner tilsvarer om lag 129 000. Om man også tar hensyn til 
at husholdningene i denne perioden er blitt mindre, er det reelle forbruket 
nærmere firedoblet. 

Mindre til mat ...
Det er to hoved-
tendenser som har 
preget utviklingen i 
forbrukets sammen-
setning de siste 50 
årene. Utgiftsandel en 
til mat og drikke var 
synkende fram til år 
2000 og har deretter 
stabilisert seg (samtidig 
som vi blir mer opptatt 
av matvareprisene). 
En gjennomsnittshus-
holdning bruker i dag 
bare snaut 12 prosent 
av budsjettet til mat, 
 sammenliknet med 40 prosent i 1958.

... og mer til bolig
Til gjengjeld bruker vi en stadig større andel av budsjettet til bolig – 
31  prosent i 2012. Dette er mer enn en dobling siden 1960-tallet. Transport-
utgiftene (kjøp, vedlikehold og drift av bil) økte også fram til om lag 1970, 
men har sunket litt de siste årene. 

Mindre til klær og sko
Noe overraskende, kanskje, bruker vi også en mindre andel av budsjettet til 
klær og sko: Vel 5 prosent bruker vi til dette, mindre enn halvparten av hva vi 
gjorde i 1958. 

Det skyldes ikke at vi i dag kjøper mindre klær og sko, men henger sammen 
med at disse varene relativt sett er blitt billigere, fordi prisveksten har vært 
langt mindre enn for de fleste andre varer.

Prisvekst, utvalgte varer og 
tjenester. 1990-2014
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Forbruksutgift per husholdning. 
Løpende og faste priser
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Løpende priser
Andel av husholdningenes forbruksutgifter som går til 
matvarer, bolig og transport
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