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Du har vaert utsatt for en psykopat.
Det er bare ikke sikkert du er klar over det selv.

Han er selvsikker, uredd, sjarmerende, virker verdens-
vant, og gir flust med komplimenter, Ah, drgmmeman-
nen, tenker du, helt til han en dag plutselig viser degen
helt annen side. N4 er han ikke vennlig og imgtekom-
mende, men oppfarende, pdstielig og manipulerende.
Er det virkelig samine person? Som pé et gyeblikk kan
forandre seg sdnn?

- Ja, svarer psykolog Anne Brudevold. S retter hun seg
opp, og lener seg tilbake i stolen:

- Mest sannsynlig har du med en psykopat 4 gjgre. De
erikke lette & oppdage. Det er grunnen til at s mange av
oss gir rett i fella,

Adolf Hitler kan ha vart det. Josef Stalin ogsd. Og Osa-
ma bin Laden, Libyas diktator Muammar al-Gaddafi og
Ugandas Idi Amin. Og hva med Anders Behring Breivik?
Massemorderen ble diagnostisert til 4 ha en dyssosial og
narsissistisk personlighetsforstyrrelse. Narsissisme har
flere fellestrekk med psykopati. En framtredende egen-
skap er & veere ekstremt opptatt av seg selv og sin egen
ufeilbarlighet.

Det finnes ingen eksakt oversikt over hvor mange som
er psykopater. Forsiktige anslag er tre, fire prosent, noe
som betyr at mellom 150 000 og 200 000 nordmenn
veksler mellom & veere sjarmer og tyrann. Rundt ti
prosent av befolkningen har det fagfolk karakteriserer
som psykopatiske trekk. Men psykopati er ingen formell
diagnose. Begrepene man bruker er asosial og dyssosial
personlighetsforstyrrelse. Psykopater er personer med
store hume@rsvingninger. De er fglelseskalde og hensyns-
lgse uten et snev av darlig samvittighet. Dette er person-
er som aldri angrer noen ting. De skylder alltid pd andre,
og har store problemer med 4 kontrollere temperamentet
sitt. De oppfatter seg selv som grandiose, og mangler en
av de viktigste egenskaper vi mennesker er utstyrt med,
nemlig empati - noe som i verste fall kan lede tit ond-
skap, massedrap og fornedrelse.

Men ikke alle psykopater er.gale kriminelle. Den stgrste
gruppa er hverdagspsykopatene. Det kan veefe nahoern,
husverten, ektefellen eller en kollega, en person som
uten skrupler forpester livet til arbeidskamerater, familie
og venner,

- Typisk for psykopater er at de kan skifte ansikt etter
hva som behager og ikke behager. Alt handler om hva de
vil oppna. Derfor velger de den strategien som lgnner seg
best for & f3 det som de vil, forklarer Anne Brudevold. I
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boka «Psykopatene blant oss» beskriver hun hvordan
psykopater skaffer seg makt og gdelegger for andre.

Interessen for slike personlighetsforstyrrelser fikk hun
for mange &r siden da hun leste «Psykopatenes diktaturrav
psykiateren Ingjald Nissen. I boka som kom 11945 forsgkte
Nissen 4 forklare nazismens natur ut fra hvordan psykopa-
tiske personer kan drive normale mennesker innien
héples situasjon. S& hiples at de overtar eller tilpasser seg
psykopaten og hans ideer for 4 overleve. For Brudevold var
det seerlig det farste kapittelet 1 denne boka, «Psykopate-
nes terror i hverdagslivet» som gjorde inntrykk, Den gang
tenkte hun ikke pi at psykopater fins overalt blant oss.
Heller ikke at de har s stor makt over omgivelsene,

N3 vet hun bedre. I lgpet av de snart 25 ara hun har
drevet med terapi har hun hatt personer til behandling
som hun oppfatter som psykopater. Men enda flere har
kommet til henne fordi de er ofre for manipulasjon, logn
og ondskap. Brudevold har opplevd sterke, velutdanne-
de mennesker som har mistet selvfglelsen, troen pa seg
selv og grepet om sin egen tilvaerelse.

- Alle har vaert utsatt for en psykopat, men det er ikke
alltid vi er klar over det eller innser hva slags person vi
har med & gjgre. Og akkurat det er interessant, sier Bru-
devold.

Hun mener at var forestilling om psykopater er noksd
avgrenset. Vi tenker gjerme at de er slemme, negative, og
bare opptatt av seg selv. Det er de, men mange kan ogsd
veere hjelpsomme, rause og omsorgsfulle nér de vil. Og
hvis de bare er litt vanskelige og selvgode innimellom, vil
vi helst tro at de ikke er psykopater.

- S& hvordan kan vi oppdage om vi har med en psyko-
pat 4 gjgre?

- Vima ikke la oss lure av at de er hyggelige og hjelp-
somme. De fleste psykopater opptrer slik i starten aven
relasjon, bdde privat og pa jobb. For en psykopat er det
ikke bedriften, kollegene eller familien som kommer i
farste rekke. Det er de selv. Og for eller siden vil de av-
slgre seg. Psykopater mangler empati. De har rett og slett
ikke evnen til 4 fgle og sette seg inn i andre menneskers .
folelser, sier Brudevold.

Hun forteller at denne gruppa har et flatere fglelsesliv,
mindre dybde. Det er personer som fort kan bli rasende,
og svarte 1 blikket. De téler ikke & bli motsagt. For psyko-
pater finne det bare en sannhet, nemlig den de har selv.
Et sint menneske er bare opptatt av seg selv og sin egen
fortreffelighet. Psykopater mener at de er bedre enn alle P




P andre. Hvis noe er galt, er det aldri deres feil. Derfor lyver
de, og vrir og vrenger p4 sannheten, Fir de det ikke som
de vil, oppleves det som urettferdig.

Bedriften skulle ansette nye sjef. Styret falt for den kandi-
daten som gjorde et sveert godt forsteinntrykk, Han var
vellledd, flott, positiv og imatekommende. Nér han var i
sitt mest sjarmerende hjgrne kunne han overbevise de fleste
om det meste. Christian ble raskt den nye sjefens mest
betrodde. Han falte seg smigret, og ngt godt av & veere
privilegert og foretrukket. Sverre derimot, som hadde
Jobbeti firmaet lenge og var en hayt skattet medarbeider
under den forrige ledelsen, fikk frerre spennende oppgaver
og opplevde stadig kritikk. Sjefen var ogsd sveert opptatt av
d kontrollere Sverre. Han farte naye regnskap over ndr
Sverre kom og gikk, og hva han hadde gjort. Snart folte
Sverre seg overvdket, Det var ikke lenger morsomt pd jobb-
en. Han fikk mageproblemer, ble lett forkjalet, og ryggen slo
seg vrang. Det endte med langtidssykemelding. Forst da
Sverre sluttet i bedriften og fikk ny jobb ble helsa bra.

> Fra Anne Brudevolds bok «Psykopatene blant oss»

- Denne sjefen har en veereméte som garut pd & ut-
mangvrere og overkjare, tilsynelatende uten tanke for
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hvordan det métte files for hans ansatte, Han utaver
makt bare for 4 vise at han har makt. Det mangler for-
stéelige og rasjonelle forklaringer bak hans beslutninger,
Og ja, slik trakassering begis ofte av psykopater, forklarer
Anne Brudevold.

Psykopater sgker makt og innflytelse, derfor et det
mange av dem i nwringslivet. Nir storheten til slike
personer blir truet av andre som er flinke kan de gdeleg-
geliv. De utnytter andres svake punkter og spiller p3
skyldfalelse.

Hvordan takler vi dem? Skal vi unng4 4 bli fanget i psy-
kopatens nett, er det ngdvendig & forstd personlighets-
forstyrrelsen,

- Det er nyttelast & be.en psykopat om 4 si unnskyld.
De kan si ordet, men unnskyldningen er ikke ekte. Den er
bare en handling for  oppné noe. Det er heller ikke mulig
for dem 4 veere lei seg, og ha dérlig samvittighet. Derimot
kan de gjerne grite. Nér de gjar det, tror vi at de viser
folelser. Men det de vil oppn4 er sympati. Nr vi ser at de
griter og tror de viser falelser, stopper motviljen vér. Da
har de oppnddd det de ville, sier Brudevold.

Hun forklarer at psykopater er smarte. S& smarte at de
endrer atferd for 4 f4 det som de vil. Noen bruker store

Se opp for disse trekkene:

« Glatthet, overfladisk sjarm
» Egosentrisk, storhetsideer om egen verdi
« Behov for impulser, tett for 3 kjede seg
« Lggnaktighet, bedrageri
» Blgffmaler, maniputering
« Manglende anger eller skyldfaletse
« Manglende dybde av falelser
» Ufalsomhet, mangét pd empati
e Parasitteer livsstil
= Oppfarende, darlig kontroll over sinnat
 Promiskugs seksuell adferd
» Adferdsproblemer fgr fylte 12 &r
« Manglende realistisk langtidsplanlegging
« Impulsivitet
« Uansvarlig foreldreadferd
 Hyppige ekteskap og samboerforhold
« Ungdomslriminalitet far fylte 15 &r
o Svikt under pravetid eller lgslatelse
« Manglende ansvar for egne handlinger
« Flere typer lovbrudd
« Seksuelle overgrep, grov uaktsomhet, bedrageri,
flukt fra fengsel
Kilde: Professor i psykologi, Robert D,Hare,

Diagnostisering foregar etter denne standarden
som farst ble utviklet pd 80-tallet og sist revidert i 2006.

Gi barna klare grenser

Med sterkere grensesetting fra ettirsalderen
kan psyk irene st

P L {3 o

1 falge Anne Brudevold m3 foreldre vaere ekstra
papasselige ndr barna begynner & f3 egen vilje.

- De mé fd klare grenser og laere at ikke alt handler om
dem lenger. Smd barn blir frustrerte nir de ikke far viljen
sin. Men om foreldrene er kjeerlig grensesettende og
gode foreldreautoriteter lerer de & ta hensyn og utvikler
respekt for andre. Dermed kan de flytte fokus fra sin
setvsentrerte verden.

Hun viser til at hjernens senter for evnen til empati
utvikles i ettdrsalderen. Hvis foreldrene ikke greier §
oppdra barnet, er likegyldige og kunnskapsigse, kan det
lille barnet i verste fall bli psylopat. Det er et darlig tegn
am foreldrene gir blaffen i at barn blir familiens over-
hode, at de alttid fér viljen sin og oppferer seg ufyselig.

Selv om flere forskere viser til at psykopati oppstari
barndommen, er denne teorien omstridt, Det er helter
ikke noe belegg for at psykopati er arvelig selv om
scanning av hjernen til psykopater viser en lavere
aktivitet i den delen som registrerer emosjoner.

ord. Men om de roser deg opp i skyene og hele tida sier
«elsker degy til partneren sin, er det ikke uttrykk for
folelser, bare en talemdte,

- Jeg har dessverre veert borti mange som tror at psyko-
pater likevel har fglelser. «Du skulle ha sett han né», sier de.
Men personligheten til psykopater tilsier at de ikke har den
grunnleggende evnen til § forandre seg. Dessuten bruker
de ofte taushet som vépen. Er de tause tror vi gjerne at de
ikke vil snaldce med oss fordi dette er vanskelig og sart. Vi
tenker at de har problemer med & utirykke falelsene sine.
Men psykopater har ikke dype fatelser, sier Brudevold,

Hun mener at ingen egentlig kan ha et serigst forhold
til en psykopat.

- Vim4 oppdage trekkene i tide slik at de ikke far makt
over oss.

For psykopati kan ikke helbredes, verken med medisin
eller terapi. Men Brudevold pdpeker at mange psykopater
som har fitt behandling er flinke til & forestille seg og
prave & overbevise andre om at de har forandret seg.

- Har du mistanke om at du har med en psykopat &
giere, kom deg vekk hvis det er mulig. Spar deg selv om
personen er ekte og genuin. Psykopater kan ikke forandre
seg, sd mitt beste rid er & ha minst mulig med vedkom-
mende & gjgre. @ bjorg.aftret@dagbladet.no




